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ATELIERS
PREVENTION
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Contactez votre équipe santé travail
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PRESENTATION

Deux ateliers ludiques
permettant d'aborder la
thématique des addictions
sous un angle différent et
tester les conséquences de
certaines de ces addictions
sur notre comportement...
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Animation

L’'atelier est animé par un

Conseiller en prévention

ou un Infirmier en santé

travail et une Animatrice
de formation

Les animateurs du jeu sont
garants du cadre de
I'atelier, du bon déroulé et
du temps

Les participants sont
séparés en deux groupes
participant tour a tour aux

deux ateliers

L'installation du support
nécessite un espace d’au
moins 8m?

Objectifs

Sensibiliser les participants
aux conséquences sur le

comportement de la

consommation d’alcool ou

de stupéfiants.

Tester les connaissances

des participants et

combattre les idées recues

Accompagner la politique

de prévention de
I'entreprise par la
sensibilisation

Public

Cet atelier est tout public

Il peut étre proposé a

I'initiative des acteurs de la

prévention dans

I'entreprise (Direction, RH,

CSE..)
en charge de mettre en
place une action de
sensibilisation aux
addictions

Déroulement

Atelier verre doseur
(30 minutes)
L'atelier verre doseur
simule un apéritif
convivial ou de I'alcool
fictif est servi par les
participants

Atelier parcours
(30 minutes):
Chaussés de lunette
simulant une prise
d’alcool ou de
stupéfiants, d’alcool fort
jour, et une nuit blanche,
les participant devront
effectuer un parcours
d’'obstacle

N’hésitez pas a contacter votre équipe santé travail

( L’ASMIS peut également vous accompagner et vous conseiller dans la prévention des addictions )




